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Najit utéchu v utrpeni spojeném s procesem umirani je hlavni naplni vSech
opravdovych duchovnich nauk. Ve vétSiné vychodnich duchovnich smérl je tento
proces chapan jako prevtélovani duse, ktera dle slov Bhagavatgity pfechazi z
jednoho téla do druhého, kdyz je opotfebovana, tak jako Clovék vyméruje Saty.

Buddhismus je duchovni u€eni, které odmita uznat jakykoliv pojem substance ve
svété (prfesto v8ak zdUrazriuje, Zze bez pochopeni Zivota a smrti, jako procesu
pfechazeni z jednoho stavu existence do druhého, nema moralni u€eni v jakékoli
podobé pevny podklad). Co je tedy to, co pfechazi z jedné existence do druhe,
jestlize neexistuje zadna substance jako duse, ja, bytost, myslitel, Cinitel, muz, Zena
Ci jakakoliv jina trvajici forma subjektu?
aspektd Buddhova uceni, ktery se nazyva ,zakon souvislého vznikani®. Je to to, co
shrnuje vSechny stranky Buddhova uceni o situaci bytosti ve svété a smrt. Proces
umirani z buddhistické perspektivy, je nerozlu¢né spjat s pochopenim pravé tohoto
zakona.

Jestlize neexistuje bytost ktera se narodi, nemUze byt ani bytost ktera zemfe. Dle
uceni Buddhy, jak narozeni, tak i smrt, je jeden proces souvislého vznikani, proces
zakona pficin a dasledkd vysvétlujicino veSkeré déni a udalosti, které my bytosti ve
sveté prozivame, at uz jsme si toho védomi, nebo ne. Smrt a narozeni se téz da
pochopit nejlépe na tomto zakladé.

To co je zakladem veSkerych zkuSenosti bytosti je védomi, které neni ani pevnym
subjektem Ci objektem nybrz procesem. Védomi neexistuje oddélené od tzv. faktort
vedomi, které tvofi jeho obsah ménici se dle podminek a pficin jeho vznikani.

Védomi se tedy rodi z pfi€in a podminek a zanika na zakladé zaniku pfiCin a
podminek Tento proces je v pozadi vSeho co my bytosti ve svété poznavame,
vCetné zrozeni i smrti.

Z hlediska této perspektivy (jez je spole¢nym odkazem vSech $kol buddhistického
uceni), je pfihodny stav existence, tedy pfihodné zrozeni a smrt, odvisly od
pfihodnych stavli védomi, zatimco nepfihodné stavy existence, spojené s télesnym
a duSevnim utrpenim, jsou vysledkem nepfihodnych stavi védomi.

Védomi vazané na svét, dle zakona souvislého vznikani, je vysledkem nevédomi
- avidja, které zplsobuje ,formace vule* - samskara. Formace ville v poslednim
aktivnim procesu poznani v minulém zivoté daly podmét ke vzniku védomi, s kterym
jsme se v tomto zivoté narodili. Tomuto védomi se fika — ,zakladni védomi® —
bhavanga - doslova — ,ddvod byti. Je to védomi, které obsahuje nase minulé
zkuSenosti, tedy minulé Ciny, a ovliviiuje zplsob naseho souasného jednani na
zakladé akumulace formaci vile, kterym se fika - karma.

Z hlediska buddhistické filosofie, nekone¢na rozlicnost bytosti, kterou pozorujeme
ve svété, neni nic jiného, nez projev rozliCnosti karmy, na zakladé které chapeme a
prozivame svét rozdilnym zplsobem. Lpéni na rozli€nosti prozivani svéta vede k
vytvareni nové karmy na zakladé akumulace formaci vile a to vede k novému poceti
na zakladé posledniho aktivniho procesu poznani v sou¢asném Zivote.

Bytost se tedy rodi v souasném téle kvuli minulé nevédomosti a minulym
formacim vdle, které se v nas hromadi jako karma. Karma je chapana jako minula a
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pfitomna vule. Karmické védomi stale ovliviiuje nase jednani a formuje naSi
individualni i kolektivni zkuSenost ve svété.

Lpéni na této zkusenosti neboli ,pocitu” — vedana vede k stale novym formacim
vule, které ve své akumulované formé - jako karma - rozhodnou zpUsob, jakym my
bytosti zemfeme a znovu se narodime.

Toto je zakladni model procesu zrozeni a smrti spoleCny vSem Skolam
buddhistické nauky. Ve vysvétleni tohoto modelu vSak existuji rozdilné varianty,
zaloZzené na rozliCnosti pochopeni souvislého vznikani - coz dalo podmét ke vzniku
mnohych Skol buddhistického uceni.

V omezeném ramci tohoto kratkého pojednani se zaméfim na vysvétleni procesu
umirani a znovuzrozeni, jak je vysvétlovano v tradici Abhidharmy Skoly theravada.
Jeji literatura je psana v jazyce pali, ve kterém byla pfenesena ze Sri Lanky do zemi
jihovychodni Asie. Rika se ji téz ,Jizni tradice Buddhova uéeni® oproti tradici
.Severni‘, ktera byla pfedana z Indie do zemi vychodni Asie a Tibetu
prostfednictvim jazyka sanskrit.

V ucCeni theravady rozeznavame dva zakladni druhy védomi. Za prveé ,védomi jez
aktivné poznava objekty Sesti smyslu“, to je pét objektd smyslového vnimani a
objekty mentalni, a za druhé ,védomi prosté aktivniho procesu vnimani* - Citta vithi
multta.

VsSe, co bytost aktivné poznava ve svété, se déje na zakladé procesu vnimani,
kterému se Fika doslova ,ulice mysli “ - ¢itta vithi. V tomto aktivnim procesu poznani
existuji rozlicné momenty, kterymi védomi musi projit, aby poznalo dany objekt, ke
kterému obraci pozornost.

Aktivni proces poznani zaCina momentem ,pozornosti, kterému se Fika -
manasikara - doslovné ,délani ve védomi*,

Jestlize objekt poznani je objektem jednoho z péti smysli, dopadem smyslového
objektu na zakladni védomi se tok zakladniho védomi pretrhne, momentem
pozornosti zvanym ,obraceni se k jednomu z péti vrat smyslového poznani“ -
pancadvaravadzana. Potom je objekt zrcadlen v jedné z ,péti smyslovych sensitivit*
- pasada, pfijat zakladnim védomim - sampatic¢¢hana, prozkouman - santirana, a
potom dochazi k rozhodnuti - votfthapana o tom, jak objekt poznat.

Jestlize moment rozhodnuti je v souladu s opravdovym stavem véci, to znamena
jestli védomi chape objekt jako pouhou télesnost - rlpa, ktera je nestala - anicca,
(nestalost je utrpeni - dukha, utrpeni neni ja — anatta a co neni ja neni Cisté —
asubha), pak dochazi v procesu aktivniho poznani trvajiciho sedm momentl —
khana - k ,prihodnému stavu védomi“, vedoucimu do pfihodnych stavi byti. Jestlize
tomu tak neni, mize dojit k ,nepfihodnym stavim védomi*, pfinasejicim utrpeni -
dukha.

VSechny stavy utrpeni maji svij kofen v nevédomi a Ipéni vytvarejicich novou
karmu ustici v nové utrpeni.

Je-li objekt poznani objekt mentalni (koncept, védomi, faktory védomi atd.), pak
tento objekt pfichazi pfimo ze zakladniho védomi samotného, a tak po momentu
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obraceni védomi na ,mentalni branu poznani“ — manodvaravadzana, dochazi
bezprostfedné k aktivnimu poznani. Tento proces aktivniho poznani se nazyva —
dZavana - doslova ,béh skrz objekt”.

Mentalni proces poznani je dvojiho druhu. Bud je objekt abstraktni, ktery vychazi
pfimo z védomi — visum-visum - a nebo nasleduje po procesu poznani smyslového
a dava mu jasnou formu - pancadvaranuvattaka.

Karmicka sila mentalniho védomi je rozhodujici v procesu aktivniho poznani,
zatim co sila smyslového védomi je zanedbatelna.

Jestlize tedy udélame pozornosti jasny objekt ve védomi, védomi projde ulici
vnimani, ve kterém se stfidaji rGzné druhy védomi, umozniujici plné rozpoznani
objektu. Kdyz objekt aktivniho procesu védomi byl rozpoznan, védomi pada zpét do
zakladniho védomi — bhavanga - ze kterého vyS$lo. K pFfesnéj§imu rozpoznani
objektu je tfeba mnoho tisicl smyslovych a mentalnich procesl poznani.

Je-li objekt smyslového &i mentalniho poznani objektem jasnym, mlze pred
spadnutim do zakladniho védomi dojit ke dvéma momentim - ,potvrzeni objektu®,
které se nazyvaji — tadaramana - doslova ,tento objekt".

Proces vyvstavani a padani védomi je tak rychly, Ze b&éhem jedné vtefiny maze
projit na tisice rozdilnych procest poznani. Rychlost pohybu védomi je
nezmeéfitelna, ale proces védomi je mozno poznat pomoci koncentrace, ktera jako
mikroskop zvétsi objekt mnohokrat a tim se proces poznani zpomali. Koncentrované
védomi tak maze poznat bezprostiedné pfedchazejici védomi.

V tomto védomi prostém aktivniho procesu poznani (tedy v ,zakladnim védomi“-
bhavanga - coz doslova znamena ,ddvod existence) je nahromadéna karma z
nesCetnych minulych Zzivotl. Je to ,védomi resultativni“ - vipaka, které je aktivni v
.orvnim momentu poceti“ - patisandhi, v ,poslednim momentu Zivota“ - cjuty, a
kdykoli béhem Zzivota kdy védomi neni angaZovano v aktivnim procesu poznani
objektl Sesti smysl.

Dle u€eni psychologie - abhidhamma - raného buddhismu, kdykoli védomi nema
jasny objekt poznani, nachazi se v zakladnim védomi - bhavanga. Dale, kdykoli
védomi méni objekt, musi nejdfive spadnout do zakladniho védomi, aby se tak
mohlo stat. Znamena to, Ze dva druhy poznani nemohou existovat soucasné.
Jestlize slySime, ve stejném momenté nemuzeme vidét atd. To Ze mame dojem, Ze
myslime a slySime ve stejném momenté, je dano tim, Ze si nejsme védomi rychlosti
procesu poznani. Pfesto Zze jsme si védomi v bézném zivoté nékolika objektu
soucCasné, nase pozornost se muze vénovat pouze jednomu objektu v jedné chuvili,
nikdy ne dvéma, Ci vice dohromady.

V ramci tohoto modelu poznani, ktery je ovéfitelny na zakladé meditativni
zkuSenosti, vSe co védoma bytost proziva béhem svého zivota, jsou pouze aktivni
procesy Sesti smyslu, které zakladni védomi - bhavanga - registruje a uklada.

Pozornost - manasikara - doslovné ,délani ve védomi“ - je kli€¢ k porozuméni a
ovladani aktivnich procest poznani, které predstavuji veSkeré nase zkuSenosti. Je-li
pozornost zakofenéna ve ,skutecném stavu véci ve svete” - jonisomanasikara, tedy
v poznani télesnych a duSevnich slozek na$i zkuSenosti jako ,nestalost” - aniéca,
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Lutrpeni” - dukha spojené s nestalosti, a ,nejastvi“ — anatta vSech jevl, pak proces
poznani otvira cestu k probuzeni spojeném s osvobozenim od svétského utrpeni.

V pfipadé, kdy neni takto ,pozornost zakofenéna v realité jeva* -
ajonisomanasikara - i kdyz bytost kona pozitivni, prospésné ciny, ty vedou jen k
lepSimu stavu existence, ne v8ak k probuzeni a vysvobozeni od utrpeni.

Proces umirani v tomto modelu neni radikalné odliSny od normalnich procesu
poznani Sesti smysly, rozdil spoCiva v dilezitosti posledniho aktivniho védomi, ne v
jeho podobé.

Vstup do procesu umirani se déje ze ¢tyf davodl: bud zZivotni energie dosla —
Lvycerpani“ - ajukhaja, Ci ,karma je vyCerpana“ - kammakhaja, nebo obé se
vyCerpaji. Posledni moznosti je ,nahla smrt*.

ObycCejné pred vstupem do procesu umirani umirajici pocituje bolesti v celém
téle, dychani se stava utrpenim. Bezprostiedné pfed smrti samotnou ale nastava
obdobi utiSeni, které se mlze stat zdrojem velkého strachu pro ty bytosti, co Zily
nevédome.

Naopak pro bytosti, které zily védomé, proces umirani predstavuje nejlepSi
prilezitost ke konecnému probuzeni a to proto, Ze bezprostiedné pred smrti existuje
chvile velkého utiSeni vSech smysla.

V této osudné chvili ti, ktefi maji zkuSenosti v meditativnim védomi, mohou, dle
vlastni libosti, vstoupit do stavu ,prohloubeni védomi* - dzhana - na ktery jsou zvykli,
nebo praktikovat ,meditaci vhledu® - vipassana - dle stupné poznani kterého uz
dosahli.

Stav plného utiSeni prfedchazejici fyzickou smrt vSak nema dlouhého trvani,
bezprostfedné po ném nastava posledni aktivni proces poznani, ktery rozhoduje o
tom, zda umirajici ziska konec¢né osvobozeni z procesu nového narozeni a smrti.
Pokud umirajici neziskal transcendentalni moudrost umozniujici vysvobozeni z cyklu
narozeni a smrti, posledni ,proces aktivniho poznani“— dZavana - rozhoduje o stavu
byti, kterého dosahuje v pfistim zivoté.

V normalnim stavu aktivniho védomi proces poznani (doslova ,béhu pres objekt
poznani“ - dzavana) trva sedm momentl - khana. V pfipadé ochablého védomi
pfedchazejiciho fyzickou smrt ma ale trvani pouhych péti momentu.

Objekt posledniho aktivniho védomi je dle u€eni abhidhammy trojiho druhu, bud
kamma - tedy ,prominentni &in“, nebo ,znak ¢inu“— kammanimitta (napf. nuz feznika
atd.), a posledni moznost je ,znak symbolizujici novy stav existence® — gatinimitta —
(jako napf. palac pro bohy apod.).Tento objekt posledniho aktivniho védomi se stava
objektem zakladniho védomi - bhavanga - v nové existenci do které se umirajici
rodi.

Dle u€eni abhidhammy neexistuje svétské védomi bez objektu. | zakladni védomi
nemuze mit ,kontinuitu® — santati - bez objektu. Zakladni védomi je tedy kontinuita
posledniho aktivniho procesu poznani v predeslém Zivoté. Je to ,rezultativni
védomi* -vipaka, které ma schopnost pfenaset akumulované €iny minulych zivotu.
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Objekt tohoto védomi byva vétSinou prominentni &in, ktery umirajici ve svém
Zivoté vykonal, at' uz pfiznivy (jako prohloubeni védomi), ¢i nepfihodny (jako vrazda
atd).Neni-li v jeho védomi pravé vzpominka na takovy prominentni ¢in, vyvstava ve
védomi vzpominka na ,Cin, ktery vykonaval silou zvyku“ - asannam. Neni-li ani
takovy €in pravé ve védomi, vyvstane vzpominka na libovolny ,¢in, ktery mél
dulezitost v Zivoté umirajiciho® - acinnam. Posledni moznosti je, Ze se objevi ,Cin,
ktery se pravé nachazi na prahu védomi* - kattakamma. Z tohoto dlivodu je zvykem
v zemich kde se Buddhismus stal popularnim, pfipominat umirajicim dobré skutky,
které tato osoba za svého Zivota vykonala. Kromé toho rodina umirajiciho pozve
mnichy, ktefi umirajicimu pfednaseji uCeni souvislého vznikani, aby tim zachoval
jasnost védomi a pochopil u€eni ¢tyf vzneSenych pravd, které jsou shrnutim
moudrosti a tim vSeho pozitivniho v zivoté bytosti.

V tradici JiZzniho buddhismu - theravada nasleduje narozeni bezprostfedné po
smrti. Znamena to, Zze po poslednim aktivnim procesu poznani — dZavana - vyvstava
posledni moment zakladniho védomi v pfedesiém Zivoté — juty, po kterém vyvstava
prvni moment nového zakladniho védomi nového zivota - patisandhi, ktery ma za
objekt objekt posledniho aktivniho védomi v Zivoté predeSlém. Timto zplsobem
pokraCuje kontinuita védomi, které je zakladem byti v péti druzich existence bytosti,
to znamena jako bohové, lidské bytosti, zvifata, obyvatelé pekel a hladovi duchové.

V tradici Severniho buddhismu existuje pojem ,mezi-existence” — antarabhava.
Tento stav védomi na pfechodu z jedné existence na druhou je Iépe znam pod
tibetskym nazvem - bardo. Tento stav Cistého védomi bez prekazek téla, ktery dle
tradice mlze trvat az sedm tydn(, neni ale neznamy ani tradici theravada, ve které
je chapan jako stav existence hladovych duch( - péta, jez téZ nema dlouhého trvani,
prestoze patfi mezi pét stavu byti bytosti.

Zakladni védomi — bhavanga - je znamo v tradici Severniho buddhismu jako -
alajavigjana. Funkce tohoto zakladniho védomi se tam ale rozSifuje na vSechny jevy
ve svété zivych i nezivych. JakozZto substrat véeho, co je, alajavigjana v procesu
smrti a narozeni nema jasny konkrétni objekt. Da se chapat jako spirala, ktera
spojuje nekone¢né minulé Zivoty a zkuSenosti v jeden celek. Tyto uvahy ale
presahuji omezeny ramec tohoto pojednani a proto ho ukon€im na tomto misté.

http://www.dhammadipa.cz/
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